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Retour sur les marchés financiers en 2025 et perspectives 2026 
Pour une troisième année consécutive, les marchés 
boursiers ont offert de solides performances en 2025. On 
assiste à une rotation de la dominance régionale, alors 
que le MSCI Canada a généré 30,94 %, que le MSCI 
Monde a généré un rendement de 15,90 % et que S&P 
génère un modeste 12,35 % (relativement parlant). 
 
Les rendements des deux volets du Régime sont les 
suivants : 
 

 

Rendement 
brut 

Rendement 
net 

Hypothèse 
(nette de 

frais) 

Volet 
antérieur 

6,72 % 5,84 % 5,51 % 

Second 
volet 

8,66 % 7,56 % 6,08 % 
 

 La différence entre les deux volets s’explique par une 
prise de risque et des stratégies de placements 
différentes. Notamment : 

− La proportion en actions du Volet antérieur est 
d’environ 27 %; 

− La proportion en actions du Second volet est 
d’environ 53 %. 

 
Or, en 2025, les actions ont été le principal moteur des 
bons rendements, expliquant une bonne partie des 
écarts. Comme constaté dans le tableau, les rendements 
des deux volets ont été supérieurs aux hypothèses de 
l’actuaire. 
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Retour sur les marchés financiers en 2025 et perspectives 2026 

Perspectives 2026 : une année à aborder avec prudence 
Une grande volatilité est observée dans les marchés et 
plusieurs facteurs militent pour une certaine prudence, 
particulièrement pour des investisseurs institutionnels. 
 
Par ailleurs, on ne peut passer sous silence le contexte 
géopolitique incertain, particulièrement avec les tensions 
internationales et les décisions politiques américaines. 
L’inflation demeure aussi un élément à ne pas négliger. 
Alors qu’elle s’est maintenue dans la fourchette visée  
(1 % - 3 %) de la Banque du Canada en 2025, les 
événements des dernières semaines nous rappellent 
qu’elle peut évoluer rapidement. 
 
Finalement, les trois dernières années ont engrangé de 
forts gains boursiers. Il est normal de s’interroger sur la 
capacité des marchés à poursuivre sur le même rythme. 
 
 
 

 Une approche axée sur le long terme 
Le Comité de retraite s'assure de garder le cap à long 
terme. Votre Régime bénéficie de portefeuilles 
diversifiés, qui est la meilleure méthode pour se 
protéger contre l’incertitude liée aux marchés, et d’un 
rééquilibrage périodique rigoureux permettant de 
bénéficier de la volatilité des marchés. 
 
Il faut se rappeler également que votre Régime est un 
régime à prestations déterminées et que son 
financement et les différentes mesures de protection 
(réserves et marges) permettent d'affronter ces vents 
de face.  
 
Finalement, l’équipe Placements au Bureau de la 
retraite, jumelée à un comité d’experts (Comité de 
placement) s’assure périodiquement que les 
gestionnaires en place remplissent adéquatement leur 
mandat. 
 
 

Séances d'information sur votre Régime 

Vous souhaitez en apprendre davantage sur le RRPePUL, sur la planification financière en général ou encore sur d’autres 
aspects liés à la retraite? 
 
Le Bureau de la retraite organise diverses activités tout au long de l’année. Les personnes participantes admissibles 
recevront une invitation à s’inscrire par courriel. Le tableau suivant résume les différentes séances offertes :  
 

 Introduction au RRPePUL Colloque de planification 
financière 

Séminaire de préparation 
à la retraite 

Pour qui? Nouvelles personnes 
adhérentes depuis 
septembre de l’année 
précédente 

Membres âgés de 52 ans et 
moins 

Membres âgés de 52 ans et plus, 
à 3 ans de la retraite 

Quand? Au printemps et à 
l’automne 

Au printemps Au printemps et à l’automne 

Durée 2 heures en virtuel ou 
présentiel 

Une journée en présentiel 
(sur le campus, dîner inclus) 

Trois jours de 8 h 30 à 16 h 30 en 
présentiel  
(sur le campus, dîner inclus) 
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Séances d'information sur votre Régime 
Idéalement, une personne devrait participer à la séance destinée aux nouvelles personnes adhérentes dans l’année 
suivant son adhésion. Cela lui permettra de profiter rapidement des différentes options offertes par le Régime (rachat, 
transfert et cotisations volontaires). 
 
Par la suite, la participation au colloque de planification financière lui permettra de consolider ses connaissances et 
d’optimiser son épargne-retraite. 
 
Enfin, quelques années avant son départ à la retraite, il est recommandé d’assister au séminaire de préparation à la 
retraite afin d’être éclairé sur les différentes décisions à prendre en vue d’une transition harmonieuse vers la retraite. 
 
N'hésitez pas à communiquer avec le Bureau de la retraite pour obtenir davantage d'information. Vous pouvez 
également consulter le site Web pour plus de détails. 
 
 

À surveiller prochainement! 
Le Bureau de la retraite vous informe que : 
 

− Votre relevé annuel 2025 sera envoyé début juin. 
 

− Le Rapport annuel du RRPePUL sera disponible 
début juin sur le site Web. 
 

− L’assemblée annuelle aura lieu le lundi 15 juin à 
compter de 12 h. Une date à inscrire à votre 
agenda! L’avis officiel et l’ordre du jour vous 
seront envoyés prochainement. 

 

− Le Bureau de la retraite travaille actuellement à 
déployer un nouvel outil de projection de rente 
destiné aux personnes participantes actives du 
Régime de retraite. Cet outil permettra d’estimer 
plus facilement leur rente future. 
 
Grâce à cette plateforme, vous pourrez effectuer 
diverses simulations de vos revenus de retraite à 
différentes dates, afin de vous soutenir dans votre 
réflexion et de vous offrir une meilleure visibilité de 
votre situation financière à l’approche de la retraite. 
 
Le lancement de l’outil est prévu d’ici la fin de l’année 
2026. Nous vous transmettrons plus de détails en 
temps opportun, par courriel. Restez à l’affût dans les 
prochains mois! 
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